
 मत्स्य आहार: तालाब में उचित पोषक तत्ोों युक्त पूरक मत्स्याहार 

देने से मछचलयोों की वृद्धि और बेहतर होती है। चकों तु छोटे और 

सीमान्त मत्स्य-पालक बाज़ार में उपलब्ध महोंगे दामोों के मत्स्याहार 

को खरीदकर मछचलयोों को नही ों द्धखला सकते हैं। सामान्यतः  मत्स्य 

पालन में मत्स्याहार की लागत कुल खिच का लगभग 60-70 प्रचतशत 

तक होती है। अतः  स्थानीय स्तर पर ससे्त दामोों में उपलब्ध खाद्य 

सामग्री जैसे चक सरसोों, सोयाबीन, मूोंगफली आचद की खली व राईस 

ब्रान (िावल की भूसी) के साथ चवटाचमन्स, खचनज लवण के चमश्रण 

से भी पूरक मत्स्याहार बनाया जा सकता है।   

पदार्थ मात्रा )%( प्रति 100 तिग्रा में 

खली (सरसोों/ सोयबीन/ 

मूोंगफली) 

45 45  चक .ग्रा .  

राईस ब्रान  45 45  चक .ग्रा .  

गेहू / मक्का / िना का 

आटा  

8 8  चक .ग्रा .  

चवटाचमन्स और खचनज 

लवण   

2 2  चक .ग्रा .  

उपयुचक्त सामाग्री को चदए गए अनुपात में अचे्छ से चमचश्रत करके 

पानी की उचित मात्रा में 4-6 घोंटोों तक भीगने देना िाचहए, तदुपराोंत 

भोजन को चछद्रयुक्त बैग में भरकर या सीधे तालाब में डाल कर 

मछचलयोों को द्धखलाना िाचहए। तालाब में उपलब्ध मछचलयोों के 

कुल वजन का 2-4 प्रचतशत भोजन प्रचतचदन देना िाचहए।  

प्रबंधन एवं रोग तनगरानी:  

✓ पानी की गुणवत्ता की जाोंि करते रहना िाचहए।  

✓ पानी का पीएि मान आदशच शे्रणी (7.5 तो 8.5) का होने पर भी 

प्रते्यक माह 15-20 चक.ग्रा. िूना तालाब में डालना िाचहए।   

✓ प्रते्यक माह जाल िलाकर मछचलयोों की वृद्धि व बीमाररयोों 

आचद की चनगरानी करते रहना िाचहए।  

✓ पानी की गुणवत्ता चनधाचररत करने वाले मानकोों की आदशच सीमा 

मानि  : आदर्थ सीमा  

घुचलत-ऑक्सीजन : 5-6 पीपीएम 

पीएि  : 7.5 – 8.5 

क्षारीयता  : 80-120 पीपीएम 

कठोरता  : 60 -80 पीपीएम 

अमोचनया  : < 0.2 पीपीएम 

प्लवक  : 2-3 चम.ली./ 50 ली. पानी 

तापमान : 28-30०C 

पारदचशचता : 40- 60 से.मी.  

पानी का रोंग : हरा-भूरा   
 

समेतिि मत्स्य पालन प्रणातलयााँ: मछली उत्पादन में 

सवाचचधक खिच मत्स्याहार के रूप में करना पड़ता है, इसीचलए 

समेचकत मत्स्य-पालन प्रणाली अपनाकर कम खिच में अचधक 

लाभ उठा सकते हैं। समेचकत मत्स्य पालन में मछली के साथ 

अन्य घटकोों का जैसे चक गाय, भैंस, बकरी, कुकु्कट, बतख, 

सुअर, फलोों, सद्धियोों व अन्य फसलोों का उत्पादन तालाब 

के्षत्रफल से ही चकया जाता है, चजससे चकसी भी घटक का 

अपचशष्ट/ वर्ज्च पदाथच/ उदोत्पाद अन्य घटक/ घटकोों के चलए 

पोषण की आपूचतच होती रहती है। सफल मत्स्य आधाररत 

समेचकत कृचष प्रणाचलयााँ चनम्नचलद्धखत हैं,  

समेतिि मत्स्य पालन 

प्रणाली  

घटिो ं िी सं 

प्रति है. 

मछली सह गाय पालन 4-6 

मछली सह भैंस पालन 4-6  

मछली सह बकरी पालन 40-60 

मछली सह बतख पालन 400-600 

मछली -सह- कुकु्कट पालन 600-800 

मछली सह सूअर पालन 35-40 

मछली सह धान की खेती  - 

समेतिि मत्स्य पालन प्रणाली द्वारा होने वाले लाभ 

✓ उत्पादन में वृद्धि एवों आय में द्धस्थरता - बाढ़ प्रभाचवत 

इलाकोों की उत्पादकता में 3-4 गुना वृद्धि। जोद्धखम कम 

और चनयचमत आय। 

✓ आय में बढ़ोत्तरी व लागत में कमी – पशु अपचशष्ट (गोबर, 

बतख की बीट) से तालाब की प्राकृचतक उवचरता बढ़ती है, 

बाहरी खाद/ िारे की जरूरत घटती है। 

✓ रोजगार का भी सृजन - ग्रामीण के्षत्रोों में अचतररक्त रोजगार 

के अवसर। 

✓ खाद्य एवों पोषण सुरक्षा में सहायक तथा जल व भूचम 

सोंसाधनोों का सदुपयोग एवों सरोंक्षण। 

✓ पयाचवरण अनुकूल – अपचशष्ट का पुनिचक्रण, प्रदूषण में 

कमी। 

आलेख एवं प्रसु्तिीिरण 

रचव कुमार, पोंि चकशोर भारती, सुशील कुमार पुवे,  

कौचशक बनजी एवों चवकास पराड़कर  

मागथदर्थन एवं प्रिार्ि: तनदेर्ि, महात्मा गााँधी 

समेतिि िृति अनुसंधान संस्थान, 

चपपराकोठी, मोचतहारी, चबहार- 845429 

MGIFRI/ Ext. Fol./ 08-2026 

प्रसार पुस्तस्तिा 

 

बाढ़ग्रस्त पाररस्तस्थतििी िंत्र हेिु मत्स्य 
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भारत में लाखोों हेके्टयर के्षत्रफल बाढ़-ग्रचसत आद्रचभूचम के रूप 

में पाया जाता है, चजसमें से अचधकाोंश भाग भारत के पूवी के्षत्र में 

है। बाढ़-ग्रचसत आद्रचभूचम पाररद्धस्थचतकी तोंत्र चवचभन्न रार्ज्ोों में 

अलग अलग नामोों से जाने जाते हैं, जैसे चक मौन, िौर, धार, झील, 

ताल, बील इत्याचद। र्ज्ादातर आद्रचभूचम पाररद्धस्थचतकी तोंत्रोों की 

उत्पादकता बहुत ही कम होती है। पूवी भारत के इन बाढ़-

ग्रचसत आद्रचभूचम की मत्स्य उत्पादकता लगभग 0.05-1.1 टन 

प्रचत हेके्टयर प्रचत वषच होती है, जो बहुत ही कम है। समेचकत 

मत्स्य पालन प्रणाली न केवल मत्स्य उत्पादन क्षमता में वृद्धि 

अचपतु रोजगार सृजन, आयवृद्धि, खाद्य एवों पोषण सुरक्षा में भी 

सहायक है। 

मत्स्य पालन हेिु नये िालाब िा तनमाथण: बाढ़ प्रभाचवत के्षत्रोों 

में जमीन के सतह से तालाब की गहराई 2-3 फीट करने की 

आवश्यकता होती है व बाोंधो को अचधक ऊाँ िा और िौड़ा बनाने 

की आवश्यकता होती है। बाढ़ प्रभाचवत इलाकोों में नये तालाब 

का चनमाचण करने हेतु चनम्नचलद्धखत चबन्दुओों को ध्यान में रखना 

िाचहए।         

✓ तालाब का के्षत्रफल 0.02-2.0 हेके्टयर का होना िाचहए। 

✓ तालाब के बााँध मजबूत होने िाचहए। 

✓ बाढ़ प्रभाचवत के्षत्रोों में तालाब चनमाचण कायच अपै्रल-मई 

महीनोों में कर लेना उचित होता है। 

✓ तालाब के बाोंधो में भीतरी व बाहरी ढलानोों में आधार व 

ऊाँ िाई का अनुपात 2:1 से 3:1 तक होना िाचहए। 

 

तित्र:  िालाब एवं बांधो िा तनमाथण एवं िैयारी 

 

नए िालाब िा उवथरीिरण : मछचलयोों का प्राकृचतक 

भोजन (प्लवक) चनमाचण हेतु पोषक तत्ोों जैसे की नत्रजन, 

फास्फोरस, पोटेचशयम इत्याचद की आपूचतच के चलए चवचभन्न 

प्रकार की रासायचनक, काबचचनक व जैचवक खादोों का प्रयोग 

चकया जाता है। नए तालाबोों में गोबर की खाद का प्रयोग 3-

5 टन प्रचत हेके्टयर की दर से करना िाचहए। गोबर खाद को 

तालाब चक तलहटी अचे्छ तरीके से चबछाना िाचहए, तदुपराोंत 

िूना (कैद्धशशयम काबोनेट) का उपयोग 80-100 चक.ग्रा. प्रचत 

हेके्टयर की दर से करना िाचहए, तत्पश्चात तालाब में पानी 

भरकर 20-25 चदनोों तक छोड़ देना िाचहए, यचद सोंभव हो तो 

पानी की गुणवत्ता व प्लवकोों की जाोंि करवा लेना उचित है, 

इसके बाद ही तालाब में मछचलयोों का सोंियन करना िाचहए। 

उवथरि  मात्रा 

)टन/है.( 

तटप्पणी  

गोबर खाद 

(गाय/ भैंस) 

10-12 नए तालाब में कुल मात्रा का 

20-30 %, शेष प्रते्यक माह  

बराबर मात्रा में 

खाद (मुगी/ 

बत्तख) 

6-8 नए तालाब में कुल मात्रा का 

20-25 %, शेष प्रते्यक माह  

बराबर मात्रा में 

बकरी गोबर 

खाद 

4-5  नए तालाब में कुल मात्रा का 

20-25 %, शेष प्रते्यक माह  

बराबर मात्रा में 

यूररया  0.2-0.25 नए तालाब में 30-40 चकग्रा./ 

है. शेष प्रते्यक माह  बराबर 

मात्रा में 

चसोंगल सुपर 

फासे्फट 

.00 75-0.1 नए तालाब में 20-30 चकग्रा./ 

है. शेष प्रते्यक माह  बराबर 

मात्रा में 

मत्स्य बीज संियन : तालाब की समुचित तैयाररयोों व पानी 

की गुणवत्ता परखने के बाद मत्स्य बीज (अोंगुचलकाओों) का 

सोंियन तालाब में करना िाचहए। सवाचचधक पाली जाने वाली 

मत्स्य प्रजाचतयाों जैसे चक कतला, रोहू, मृगल, ग्रास कापच, 

कॉमन कापच, चसल्वर कापच आचद हैं। सोंियन के समय 

अोंगुचलकाओों की लम्बाई 4-6 इोंि या औसत वजन 10-25 ग्रा. 

होना िाचहए। अोंगुचलकाओों का सोंियन सामान्यतः  8—10 

हज़ार सों. प्रचत हेके्टयर की दर से चकया जाता है।  

हैिरी स्थल से अोंगुचलकाओों को चजस पोलीचथन बैग/ कों टेनर में 

पानी के साथ अोंगुचलकाओों को लाया गया हो उसे तालाब की 

सतह पर 15-20 चमनट रख कर तापानुकूलन होने दे,  तदुपराोंत 

ही अोंगुचलकाओों को तालाब में छोड़ना उचित है।  मत्स्यबीजोों का 

नमक (1-2 पीपीटी) अथवा पोटेचशयम परमैन्गनेट के 2-4 

पीपीएम घोल से उपिाररत कर देने से चवचभन्न प्रकार की बीमारी 

फ़ैलाने वाले  जीवाणु/ परजीवी भी नष्ट हो जाते हैं तथा मछचलयोों 

में बीमारी की समस्या कम हो जाती है। तालाब में अोंगुचलकाओों 

की मात्रा व अनुपात चनम्नचलद्धखत प्रकार से रखना िाचहए। 

 

मत्स्य प्रजाति  6 प्रजाति 4 प्रजाति 3  प्रजाति 

कतला 2000 4000 4000 

रोहू 2000 2000 3000 

मृगल 1500 3000 3000 

चसल्वर कापच 1500 - - 

ग्रास कापच 1500 1000 - 

कामन कापच 1500 - - 

कुल 10000 10000 10000 

 

 
 
  

 

  

कतला चसल्वर कापच 

  

रोहू ग्रास कापच 

 

 

मृगल कामन कापच 


