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पुनर्योजी खेती के तरीकों का पालन करने वाले ककसानों का 

मानना ह ैकक इससे उनकी लगातार ससिंचाई की आवश्र्यकता 

कम होती जा रही ह ैतथा पानी और ऊजाा का सिंरक्षण हो 

रहा ह।ै 

पुनर्योजी कृषि के लाभ 

प्रसार पुस्तिका 
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पुनर्योजी कृति के उपर्योर् से मध्य प्रदेर् और 

महाराष्ट्र  में लर्भर् 14.5 तितलर्यन लीटर पानी 

िचार्या र्र्या। 

पुनर्योजी कृति के 

तिर्याकलाप 

पानी की िचि 

(तितलर्यन लीटर) 

कुल िचि का 

प्रतिर्ि 

फसल चक्र मे 

परिवर्तन 

5.53 37.0 

सूखी बुआई 4.01 26.80 

षमटटी को उपजाऊ 

किने  के कार्यत 

3.03 20.20 

बूूंद-बूूंद षसूंचाई 1.16 7.70 

फसल षवषवधर्ा 0.99 6.60 

गेहूँ की सूंिेखीर्य 

बुआई 

0.21 1.40 

फव्वािा षसूंचाई 0.03 0.30 

कुल 14.96 100 
स्रोर्: समाज प्रगषर् सहर्योग 

 

 

1960 के दशक की हरिर् क्राूंषर् ने भािर् को भुखमिी के 

कगाि से उबाि षलर्या लेषकन इस क्राूंषर् ने भािर् को दुषनर्या 

का सबसे बडा भूजल का उपर्योग किने वाला देश बना षदर्या। 

सूंरु्यक्त िाष्ट्र  की षवश्व जल षवकास रिपोटत 2022 के अनुसाि, 

भािर् हि साल 251 कू्यषबक षकमी. अथवा दुषनर्या की भूजल 

षनकासी का एक-चौथाई से अषधक जल षनकालर्ा है, इसके  

90% का उपर्योग कृषि के षलरे्य षकर्या जार्ा है। वर्तमान में 

भािर्ीर्य मृदा में जैषवक काबतन औि सूक्ष्म पोिक र्त्त्ोूं की 

गूंभीि औि व्यापक कमी है। सूंरु्यक्त िाष्ट्र  के खाद्य सुिक्षा औि 

पोिण की स्थथषर्, 2022 के अनुसाि, र्यषद कृषि से देश की 

224.5 षमषलर्यन कुपोषिर् आबादी के षलरे्य खाद्यान उपलब्ध 

किाना है व देश की  अथतव्यवथथा को चलाना है, र्ो उसे प्रकृषर् 

के साथ सामूंजस्य थथाषपर् किने की आवश्यकर्ा है, न षक 

इसके षवरुद्ध जाने की। दुषनर्या भि के षकसान कार्यतकर्त्ात औि 

कृषि अनुसूंधान सूंगठन इस प्रकाि के िसार्यन िषहर् खेर्ी के 

र्िीके षवकषसर् कि िहे हैं षजसमें प्राकृषर्क पद्धषर् एवूं खेर्ी 

के नए र्िीकोूं जैसे षक फसल चक्रण व षवषवधीकिण का 

उपर्योग षकर्या जा सकर्ा है,  

 पुनर्योजी कृति  

पुनर्योजी कृषि एक समग्र कृषि प्रणाली है जो िासार्यषनक 

उवतिकोूं एवूं कीटनाशकोूं के उपर्योग को कम किने, खेर्ोूं की 

जुर्ाई में कमी, पशुधन को एकीकृर् किने र्था कवि की गई 

फसलोूं का उपर्योग किने जैसे र्िीकोूं के माध्यम से षमट्टी के 

स्वास्थ्य, भोजन की गुणवर्त्ा, जैवषवषवधर्ा में सुधाि व जल औि 

वारु्य गुणवर्त्ा पि कें षिर् है। 

र्यह षनम्नषलस्खर् षसद्धाूंर्ोूं का पालन किर्ी है: 

 सूंिक्षण कृषि के माध्यम से मृदा क्षिण को कम-से-

कम किना। 

 पोिक र्त्त्ोूं को षफि से बेहर्ि किने औि कीटोूं के 

जीवन चक्र को बाषधर् किने के षलरे्य फसलोूं में 

षवषवधर्ा लाना। 

 कवि की गई फसलोूं का उपर्योग कि षमट्टी के 

आविण को बनाए िखना। 

 पशुधन को एकीकृर् किना जो मृदा में उवतिर्ा को 

बढ़ार्ा है औि काबतन षसूंक के स्रोर् के रूप में कार्यत 

किर्ा है। 

पुनर्योजी कृति के प्रकार 

 नो-षटल औि चिागाह फसल 

 इस प्रकाि की खेर्ी में, पौधोूं को बोने के षलए षवशेि षरर लसत का 

उपर्योग षकर्या जार्ा है। औि, र्यहाूं की घास जानविोूं र्या पशुओूं के 

चिने के षलए छोड दी जार्ी है। र्यह षमट्टी के कटाव को िोकने में 

भी मदद किर्ा है।  

 वाषितक जैषवक खेर्ी  

फसल की खेर्ी के षलए जैषवक साधनोूं का उपर्योग षकर्या जार्ा 

है। इस प्रकाि की खेर्ी कम खचीली, अषधक समर्य लेने वाली 

होर्ी है औि भािर् में इसके बिाबि श्रम प्रर्यासोूं की आवश्यकर्ा 

होर्ी है। लोगोूं में जागरूकर्ा के कािण इस प्रकाि की खेर्ी का 

चलन रे्जी से बढ़ िहा है 

 खाद चार्य औि खाद 

खाद चार्य षमट्टी की उवतिर्ा को बढ़ार्ी है औि षमट्टी में सूक्ष्म 

जैषवक षवकास में सुधाि किर्ी है, इसषलए, पुनर्योजी कृषि का 

प्राथषमक लक्ष्य प्राप्त किर्ी है। इसके षलए ऊपिी षमट्टी  में 

काबतषनक पदाथत की इष्ट्र्म एकाग्रर्ा 3-5% होनी चाषहए।  

 बार्योचाि औि टेिा प्रीटा 

इस प्रकाि की कृषि में, हम षमट्टी के स्वास्थ्य औि माइक्रोषबर्यल 

जैव षवषवधर्ा को बनाए िखने के षलए स्रोर् के रूप में बै्लक काबतन 

का उपर्योग किरे् हैं। अनुसूंधान से पर्ा चलर्ा है षक बै्लक काबतन 

षमट्टी की उवतिर्ा को 70 गुना से अषधक बढ़ा सकर्ा है। 

 बािहमासी फसल 

इस प्रकाि की पुनर्योजी कृषि षमट्टी की छूं टाई न किके सूंभाषवर् 

मृदा अपिदन के्षत्ोूं से सूंबूंषधर् है। र्यह खेर्ी की लागर् बचार्ा है 

औि जुर्ाई के सूंचालन को कम किर्ा है। घास की मजबूर् जडें 

खिाब आषथतक परिस्थथषर्र्योूं में षमट्टी को कटाव से बचार्ी हैं। 

 पारिस्थथषर्क जलीर्य कृषि 

इस पुनर्योजी खेर्ी में जलीर्य जीवन को पेडोूं औि जैषवक पदाथों 

से पोषिर् किके सूंिषक्षर् षकर्या जार्ा है। र्यह खेर्ोूं में औि उसके 

आसपास स्वथथ जलीर्य जीवन को बढ़ावा देर्ा है। इस प्रकाि, एक 

थथार्यी खाद्य शृ्रूंखला बनी िहर्ी है। 

पुनर्योजी कृति कैसे रु्रू करें ? 

आज पुनर्योजी कृषि शुरू किने के कई र्िीके हैं। इनमें से 

एक आसान र्िीका िासार्यषनक खाद राले षबना अपनी षमट्टी 

को प्राकृषर्क रूप से समृद्ध किना है। उदाहिण के षलए, 

आप अपनी मुख्य फसल की अगली अवषध शुरू किने से 

पहले अपनी षमट्टी में एक षर्पषर्र्या घास लगा सकरे् हैं, जैसे 

अल्फाल्फा (मेषरकैगो सैषटवा)। र्यह फषलर्याूं षमट्टी में 

नाइटर ोजन की मात्ा को ठीक किने के षलए प्रषसद्ध है। 

अल्फाल्फा की जडोूं में िहने वाला िाइजोषबर्या कीटाणु 

वारु्यमूंरलीर्य नाइटर ोजन को काबतषनक नाइटर ोजन के रूपोूं में 

परिवषर्तर् किर्ा है, इस प्रषक्रर्या को “समाधान” कहा जार्ा 

है। र्यह प्रषक्रर्या बाद में उगने वाली फसलोूं को औि षमट्टी के 

काबतषनक पदाथत को नाइटर ोजन (N) की बडी मात्ा प्रदान 

किर्ी है। इसके अलावा, दूसिी चीज़ोूं के साथ साथ, र्यह पौधा 

मज़बूर् गहिी जडें बनार्ा है जो षमट्टी में प्रवेश किर्ी हैं औि 

वारु्य परिसूंचिण, जल षनकासी औि माइक्रोषबर्यल गषर्षवषध 

में सुधाि किर्ी हैं। 

 

 


