
भूमिका  

मछली तालाब ों में, टैडप ल (मेढक का डडोंभकीट) की 

भरमार एक आम समस्या है। मेंढक और उनके लार्ाा 

(टैडप ल) भ जन के डलए प्रडतस्पर्ाा करके, मछली के स्पान 

(जीरा), फ्राई और अोंगुडलकाओों क  खाकर, तथा पानी की 

गुणर्त्ता क  खराब करके मछली उत्पादन पर नकारात्मक 

असर डाल सकते हैं। डजन तालाब ों का प्रबोंर्न ठीक से नही ों 

ह ता, उनमें मेंढक ों की आबादी तेजी से बढ़ती है, डजससे 

मछली पालक ों क  आडथाक नुकसान ह ता है। इसडलए, 

डटकाऊ मत्स्य-पालन के डलए प्रभार्ी प्रबोंर्न की रणनीडतयााँ 

जरूरी हैं। मेंढक आस-पास की आर्द्ाभूडमय ों, नहर ों या 

मॉनसून की बाररश के दौरान स्वाभाडर्क रूप से मछली 

तालाब ों में घुस आते हैं। रे् तेजी से प्रजनन करते हैं, और 

गुच् ों में अोंडे देते हैं ज  कुछ ही डदन ों में टैडप ल में बदल 

जाते हैं।  

िेंढको ों के कारण होने वाली प्रिुख सिस्याएँ 

 र्यस्क मेंढक मछडलय ों के बच् ों क  खाकर नुकसान 

पहोंचाते हैं। 

 टैडप ल, प्लैंकटन (प्राकृडतक भ जन) और पूरक 

आहार का सेर्न करते रहते हैं, डजससे मछडलय ों के 

डलए भ जन की उपलब्धता कम ह  जाती है। 

 मेंढक एक तालाब से दूसरे तालाब तक र गजनक ों 

(जीर्ाणु, डर्षाणु, कर्क) और परजीडर्य ों का प्रसार 

कर सकते हैं। 

 ऑक्सीजन की कमी: टैडप ल की घनी आबादी पानी 

में घुली हई ऑक्सीजन का उपभ ग कर लेती है, 

डजससे मछडलय ों के डलए ऑक्सीजन डक उपलब्धता 

कम ह  जाती है।  

 तालाब में मेंढ़क,  सााँप, बड़े चूहे, डछपकली 

(मॉडनटर डलजाडा) और डशकारी पडिय ों क  

आकडषात करते हैं, ज  मछडलय ों क  भी नुकसान 

पहाँचाते हैं। 

 

 

मेंढक के जीर्न-चक्र का आरेखीय दृश्य 

टैडपोल सोंक्रिण की पहचान 

 पानी की सतह पर मेंढक के अोंड ों (जेली जैसे गुच् ों) की 

मौजूदगी। डकनार ों के पास बड़ी सोंख्या में टैडप ल का 

तैरना। 

 मेंढक ों की टरा -टरा  की आर्ाजें, खासकर शाम या रात के 

समय। 

 मछली के बच् ों (फ्राई र् अोंगुडलकाओों) के जीडर्त रहने की 

दर में अचानक कमी।  

 

बचाव के उपाय 

बचार् हमेशा डनयोंत्रण से ज़्यादा असरदार और डकफायती 

ह ता है। 

1. मछडलयााँ डालने से पहले तालाब क  पूरी तरह सुखाना और 

उसकी जुताई करना। 

2. मेंढक ों से भरे स्र त ों से पानी लेने से बचें। 

3. मेंढक ों और उनके अोंड ों क  अोंदर आने से र कने के डलए 

जालीदार इनलेट का इसे्तमाल करें । 

4. तालाब के डकनार ों क  साफ़-सुथरा रखें, और उन्हें 

खरपतर्ार और घास से मुक्त रखें। 

 

5. मेंढक ों की डछपने की जगह ों, जैसे पत्थर, जलीय 

खरपतर्ार, लकड़ी के गटे्ठ और मलबा, क  हटा दें। 

6. तालाब के चार ों ओर बारीक जाली र्ाली बाड़/ जाल 

लगाएाँ ।    

7. पानी के इनलेट और आउटलेट पर नायलॉन की जाली 

का इसे्तमाल करें । 

अ. भौमिक मनयोंत्रण के िरीके: ये सुरडित और पयाार्रण के 

अनुकूल ह ते हैं। 

 रात के समय टॉचा की मदद से र्यस्क मेंढक ों क  हाथ 

से पकड़ें। यह तरीका प्रजनन के मौसम (फरर्री से 

अगस्त) के दौरान सबसे ज़्यादा असरदार ह ता है। 

 जाल का इसे्तमाल करके पानी में तैरते हए अोंड ों के 

गुच् ों क  डनयडमत रूप से हटाते रहें। 

 टैडप ल (मेंढक के बच् ों) क  बाहर डनकालने के डलए 

बारीक जाली र्ाले जाल का इसे्तमाल करें , और इनकी 

आबादी कम करने के डलए इस प्रडक्रया क  बार-बार 

द हराएों । 

 मेंढक ों क  आकडषात करने के डलए रात में लाइट टर ैप 

(प्रकाश जाल) का इसे्तमाल करें ; इसके अलार्ा, 

तालाब के डकनार ों पर गडे्ढ र्ाले सार्ारण डपोंजरा 

बनाना भी असरदार ह  सकता है। 

न ट: पकड़े गए या फाँ से हए र्यस्क मेंढक ों/टैडप ल ों/अोंड ों के गुच् ों 

क  मारने के बजाय, उन्हें मछली के तालाब से दूर डकसी स्थायी 

जलीय आर्ास (जैसे झील, जलाशय, पाका -तालाब, नदी) में छ ड़ दें। 

ब. जैमवक मनयोंत्रण: जैडर्क डर्डर्यााँ पयाार्रण-अनुकूल और 

डटकाऊ ह ती हैं।  

 कुछ माोंसाहारी मछडलय ों क  पालना ज  टैडप ल खाती 

हैं, जैसे कैटडफ़श (उदाहरण के डलए, मागुर, डसोंघी, 

पाब्दा), से्नकहेड्स (सौरी, डगरई), डतलाडपया, डचतल, 

कर्ई आडद। ये मछडलयााँ टैडप ल की आबादी क  

प्राकृडतक रूप से कम करने में मदद करती हैं। 

 बत्तख ों क  शाडमल करना: बत्तखें (खाकी कैं पबेल/ 

इों डडयन रनर) टैडप ल और छ टे मेंढक ों क  खाती हैं, 

और इसडलए, मछली और बत्तख की एक साथ खेती इस 

समस्या क  प्रभार्ी ढोंग से डनयोंडत्रत करने में मदद कर 

सकती है। 

 

र्यस्क मेढ़क 

टैडप ल (पैर ों के साथ)  

टैडप ल  

मेंढ़क के अोंडे   



स. रासायमनक मनयोंत्रण: चूाँडक मेंढक और ट ड की 

अडर्काोंश प्रजाडतयााँ र्न्यजीर् (सोंरिण) अडर्डनयम, 1972 

(WPA) के तहत कानूनी रूप से सोंरडित हैं, तथा 2022 में 

सोंश र्न के बाद, 35 उभयचर (मेंढक और ट ड) प्रजाडतय ों 

क  सोंश डर्त WPA की अनुसूची-I (3 प्रजाडतयााँ) और 

अनुसूची-II (32 प्रजाडतयााँ) में शाडमल डकया गया है। 

इसडलए, मेंढक ों/ ट ड ों क  मारने के डलए रसायन ों के डकसी 

भी उपय ग से पूरी तरह बचना चाडहए। हालााँडक, मछली 

पालन के डलए तालाब तैयार करने और अर्ाोंडछत जलीय 

जीर् ों के प्रबोंर्न के डलए डनम्नडलखखत तरीक ों का पालन 

डकया जा सकता है, ज  मछडलय ों के डर्कास, जीडर्त रहने 

और उत्पादकता रृ्खि में सहायक हैं। 

 महआ (Basia latifolia) की खली (MOC) में 4–6 

प्रडतशत ‘सैप डनन’ ह ता है, और जब इसे 250 पीपीएम 

की दर से इसे्तमाल डकया जाता है, त  यह अर्ाोंडछत 

जलीय जीर् ों क  मार देता है। इसका जहरीला प्रभार् 

लगभग 10–15 डदन ों तक रहता है। बाद में यह खली, 

मछली के तालाब में खाद का काम करती है। 

 चाय के बीज की खली: इसे आमतौर पर 75–100 

पीपीएम की साोंर्द्ता पर इसे्तमाल डकया जाता है, ज  

लगभग 5–10 पीपीएम सडक्रय सैप डनन सामग्री के 

बराबर ह ता है।  

 ब्लीडचोंग पाउडर: यह एक कीटाणुनाशक के रूप में 

काम करता है और मछली के तालाब ों से अर्ाोंडछत 

जीर् ों क  डनयोंडत्रत करने में मदद करता है। इसका 

इसे्तमाल मछली डालने से कम से कम 7-8 डदन पहले 

डकया जाना चाडहए। यह 30 पीपीएम की दर से 

इसे्तमाल करने पर असरदार ह ता है। 

 मछली क  तालाब ों में डालने के बाद, ऊपर बताए गए 

डकसी भी पदाथा का इसे्तमाल डबलु्कल भी न करें । 

न ट: मेंढक ों/ टैडप ल ों के सोंक्रमण से बचाने डलए सबसे अच्ी 

रणनीडत ‘बचार् के उपाय ों के साथ भौडतक डनयोंत्रण’ पर अमल 

करना हैं। साथ ही समय समय पर प टेडशयम परमैंगनेट 

(KMnO₄) या चूना पत्थर (CaCO₃) से  तालाब का उपचार करते 

रहने से टैडप ल डनयोंत्रण में मदद डमलती है। 

द. पयाावरणीय प्रबोंधन  

 आस-पास जमा हए पानी के स्र त ों (मेंढक ों के प्रजनन 

स्थल ों) की पहचान करें  और उन्हें हटा दें , तथा तालाब ों के 

आस-पास जल-जमार् क  र कें । 

 मछली के तालाब में जलीय खरपतर्ार ों पर डनयोंत्रण करें  र् 

तालाब के बाोंर् ों क  भी साफ़ रखें। 

 मेंढक र शनी की ओर आकडषात ह ते हैं; इसडलए रात के 

समय तालाब ों के पास अनार्श्यक लाइट (र शनी) जलाने  

से बचें। 

प. सिेमकि दृमिकोण: सबसे प्रभार्ी रणनीडत, कई तरीक ों क  

आपस में डमलाना है। समेडकत दृडिक ण मछडलय ों या पयाार्रण 

क  नुकसान पहाँचाए डबना दीघाकाडलक डनयोंत्रण सुडनडित करता 

है। 

 तालाब की उडचत तैयारी (सुखाना, जुताई, चूना डालना, जाल 

लगाना आडद)। 

 र्यस्क मेंढक, अोंडे तथा टैडप ल आडद क  भौडतक रूप से 

हटाना। 

 तालाब के डकनार ों पर सुरिात्मक अर्र र् (नायलॉन की 

जाली/नेट)। 

 जैडर्क डनयोंत्रण (चुडनोंदा माोंसाहारी मछडलयााँ, बत्तखें)। 

िछली के िालाबो ों िें िेंढक प्रबोंधन के लाभ  

1. मछली के बच् ों और मछडलय ों के जीडर्त रहने की दर में 

सुर्ार। 

2. मछडलय ों के डलए बेहतर खाने (प्राकृडतक और पूरक 

आहार) की उपलब्धता। उपयुक्त पानी की गुणर्त्ता। 

3. मत्स्य-र ग ों के सोंक्रमण का प्रसार में कमी। 

4. मछली उत्पादन और मुनाफे में रृ्खि। 

मनष्कर्ा 

मछली के तालाब ों में मेंढक ों की समस्या क , यडद व्यर्खस्थत 

तरीके से प्रबोंर्न डकया जाए, त  आसानी से डनयोंडत्रत डकया जा 

सकता है। नुकसान क  कम करने के डलए बचार् के उपाय, 

डनयडमत डनगरानी और समेडकत डनयोंत्रण रणनीडतयााँ महत्वपूणा 

हैं। डकसान ों क  पयाार्रण-अनुकूल तरीक ों क  प्राथडमकता देनी 

चाडहए और सोंतुडलत जलीय पाररखस्थडतकी तोंत्र क  बनाए रखने 

के डलए रसायन ों के उपय ग से बचना चाडहए। मेंढक ों के प्रभार्ी 

डनयोंत्रण के उपाय और प्रबोंर्न अोंततः  मछली के अडर्क उत्पादन 

और डटकाऊ मत्स्य पालन पिडतय ों में य गदान देते हैं। 

                                          MGIFRI/Ext. Fol./10(H)-2026 

                                                   फािासा फर्स्ा पररयोजना प्रसार पुस्तिका  

 
                              
 

 
 
  

 

िछली के िालाबो ों िें िेंढको ों का प्रकोप: 

मनयोंत्रण और प्रबोंधन       

 

 

टैडप ल (मेढक का डडोंभकीट) से ग्रडसत मछली-तालाब (18 फरर्री 2026, 

सगहरी, तेतररया, पूर्ी चोंपारण, डबहार) 

लेखक: 

डॉ. शैलेश कुिार मसोंह, प्रर्ान रै्ज्ञाडनक (सस्य डर्ज्ञान) 

डॉ. रमव कुिार, रै्ज्ञाडनक (मत्स्य सोंसार्न प्रबोंर्न) 

इों. मवकास पराड़कर, रै्ज्ञाडनक (कृडष योंत्र एर्ों शखक्त अडभयाोंडत्रकी) 

डॉ. मवजय मसोंह िीना, र्ररष्ठ रै्ज्ञाडनक (मृदा डर्ज्ञान) 

डॉ. पोंच मकशोर भारिी, र्ररष्ठ रै्ज्ञाडनक (पशुर्न उत्पादन एर्ों प्रबोंर्न) 

डॉ. अोंजनी कुिार मसोंह, डनदेशक (कृ. प्रौ. अनु. अनु. सोंस्थान, पटना) 
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