
मछलिय ों के स्वास्थ्य का महत्व 

मछलिय ों की बीमारियााँ जिीय कृलि उत्पादन में आने वािी प्रमुख 

बाधाओों में से एक हैं। पानी की खिाब गुणवत्ता, अत्यलधक भीड़, 

तनाव औि ि गजनक ों की उपस्थिलत के कािण बीमारिय ों का 

प्रक प ह  सकता है। इन प्रक प ों के परिणामस्वरूप मछलिय ों की 

मृतु्य दि बढ़ सकती है, उनका लवकास रुक सकता है औि 

लकसान ों क  भािी आलथिक नुकसान उठाना पड़ सकता है। 

इसलिए, सतत जिीय कृलि के लिए मछलिय ों के स्वास्थ्य का 

उलित प्रबोंधन औि तािाब की स्थिलतय ों की लनयलमत लनगिानी 

अत्योंत आवश्यक है। 

र ग उत्पन्न करने वािे कारक : बैक्टीरिया, पिजीवी, वायिस, 

फों गस, प िण की कमी, पयािविणीय तनाव, आनुवोंलिक लवकाि  

मछलिय ों का स्वास्थ्य और पानी की गुणवत्ता: पानी की अच्छी 

गुणवत्ता मछलिय ों की अलधकाोंि बीमारिय ों क  ि कती है। 

लनम्नलिस्थखत मानक ों क  बनाए िखें- 

 घुिी हुई ऑक्सीजन 5 mg/L से ज़्यादा ह , pH 7-8 ह  

 खाना स्थखिाने के सही तिीके अपनाएाँ  औि ज़्यादा खाना 

देने से बिें  

 तािाब में ज़रूित से ज़्यादा मछलियााँ न डािें 

 लनयलमत रूप से िूना डािें 

 अच्छी गुणवत्ता के बीज का सोंियन किें   

 मिी हुई या बीमाि मछलिय ों क  तुिोंत हटा दें  

 बीमािी का जल्दी पता िगाने के लिए मछलिय ों की सेहत 

पि लनयलमत नज़ि िखें 

 अगि पानी की गुणवत्ता खिाब ह  जाए, त  समय-समय 

पि पानी बदिें 

 अिग-अिग तािाब ों में इसे्तमाि किने से पहिे जाि 

औि दूसिे सामान ों क  कीटाणु-मुक्त किें  

मछलिय ों की मृतु्य दि क  कम किने में तािाब का सही प्रबोंधन 

औि बीमारिय ों की समय पि पहिान बहुत महत्वपूणि भूलमका 

लनभाते हैं। पानी की अच्छी गुणवत्ता, मछलिय ों की सही सोंख्या 

(स्टॉलकों ग डेंलसटी) औि सोंतुलित आहाि बनाए िखने से मछलियााँ 

स्वि िहती हैं औि उनमें बीमारिय ों से िड़ने की क्षमता बनी 

िहती है। 

  जीवाणु जलनत र ग 

  1. म टाइि एर म नस सेलिसीलमया (MAS) 

     कािक:एि म नास प्रजालतयााँ 

     लिकत्सीय सोंकेत   

 ििीि औि पोंख ों पि िाि िक्तस्रावी धबे्ब 

 त्विा पि छािे, पेट में सूजन 

 मछिी का सुस्त ह ना औि 

भ जन कम किना 

   लनयोंत्रण:                                              Source – Aboyadak et al., 2015         

 पानी की गुणवत्ता अच्छी बनाए िखें, िूना (200–300 

kg/ha) डािें। अत्यलधक भ जन देने से बिें। 

 एों टीबाय लटक्स युक्त औिधीय आहाि का उपय ग केवि 

लविेिज्ञ की सिाह पि ही किें । 

  2. कॉिम्नाररस र ग 

     कािक: फे्लव बैक्टीरियम कॉिमनेयि 

     िक्षण 

 गिफड़ ों, त्विा या मुाँह पि सफेद या भूिे धबे्ब 

 मुाँह के आस-पास 

रुई जैसी बनावट 

 फटे हुए पोंख,  

 तेज़ सााँस िेना  
                                                            

        लनयोंत्रण:                                 Source - Nguyen et al., 2025 

 स्टॉलकों ग घनत्व कम किें  

 पानी के बहाव औि हवा के सोंिाि में सुधाि किें  

 िाि दवा (KMnO₄) 2–3 ppm का प्रय ग किें         

  3. बैक्टीररयि लगि (गिफड़ा) र ग 

     कािक:फे्लव बैक्टीरियम ब्रैंलकय लफिम 

      िक्षण 

 गिफड़ ों पि अत्यलधक 

शे्लष्मा 

 सूजे हुए औि फीके गिफडे़ 

                                                                       Source -Annelies et al., 2023 

लनयोंत्रण:  

 पानी की गुणवत्ता खिाब ह  जाए, त  आोंलिक रूप से 

पानी बदिें। तािाब में अलतरिक्त भ जन/ खाद न डािें। 

.   परजीलवय ों द्वारा ह ने वािे र ग 

  1. आगुुि लसस (मछिी की ज ूँ) 

  कािक:आगुििस प्रजालतयााँ 

  िक्षण                                                   Source-Ali Reza et al., 2022 

 ििीि पि िाि धबे्ब, कम लवकास औि भ जन न 

किना 

 मछलिय ों का तािाब की तिी व बाोंध ों से ििीि िगड़ना 

लनयोंत्रण: 

 नमक का घ ि:2–3 % नमक के घ ि में 5–10 

लमनट तक िखने से लिपके हुए पिजीवी नष्ट ह  जाते 

हैं। 

 आगुििस पानी में डूबी हुई िीज़ ों औि खिपतवाि ों 

पि अोंडे देता है, इसलिए इन्हें हटाने से उसका जीवन 

िक्र त ड़ने में मदद लमिती है। 

  2. िलनुयालसस (िोंगर कीड़ा)   

कािक : िलनिया साइलप्रनेलसया 

   िक्षण 

 ििीि से जुडे़ धागे जैसे 

पिजीवी, सूजन औि घाव                 

भूख न िगना औि लवकास 

में कमी                                                   

लनयोंत्रण:                                          Source- Byron et al., 2014 

 नमक का घ ि: 2–3 % नमक के घ ि में 5–10  

 बड़ी मछलिय ों में पिजीलवय ों का बहुत ज़्यादा प्रक प ह , त  

लिमटी की मदद से पिजीलवय ों क  सावधानी से हटाएाँ  औि 

घाव ों पि एों टीसेलिक (KMnO₄ या आय डीन) िगाएाँ । 

3. सफेद धबे्ब की बीमारी (इि) 

 कािक : इस्थिय स्थथथरियस मल्टीलफलिस 

                                                  

िक्षण                                               Source- CABI digital library 

 त्विा औि गिफड़ ों पि सफेद धबे्ब, मछिी का िीज़ ों से 

िगड़ना, साोंस िेने में तकिीफ, खाना कम खाना औि सुस्त  

  लनयोंत्रण: 

 5–10 लमनट के लिए 2–3% नमक के घ ि में डुब एों  

 फॉमेलिन स्नान: 30–60 लमनट के लिए 100–150 ppm, 

उलित हवा के प्रवाह के साथ 



   लवषाणु जलनत र ग 

  1. लतिालपया िेक वायरस (TiLV)  

  कािक : लतिापाइनवायिस लतिालपया  
                                                                        

Source- CABI digital library 

िक्षण 

 भूख न िगना औि सुस्ती, त्विा का िोंग बदिना औि ििीि 

का कािा पड़ना 

 िल्क का बाहि लनकिना औि त्विा का लघसना 

 आाँख ों में घाव औि पेट में सूजन  

 लनयोंत्रण:  

 लवश्वसनीय हैििी से TiLV-मुक्त प्रमालणत लतिालपया बीज ही 

खिीदें , मछलिय ों क  तािाब ों में डािने से पहिे क्वािोंटाइन 

किें , जाि व उपकिण ों औि तािाब की सुलवधाओों क  

लनयलमत रूप से कीटाणुिलहत किें   

  2.  क ई हपीसवायरस र ग (KHVD) 

  कािक :साइलप्रलनड हपीसवायिस-3 (CyHV-3) 

  िक्षण                            

 गिफड़ ों क  गोंभीि क्षलत, गिफड़ ों 

पि सफेद धबे्ब, साोंस िेने में 

कलठनाई 

 अिानक बडे़ पैमाने पि मृतु्य  

लनयोंत्रण:                                                            Source -Grant et al., 2014                                                                                                       

 उपकिण ों औि तािाब ों क  लनयलमत रूप से कीटाणुिलहत 

किें । सोंक्रलमत मछलिय ों क  तुिोंत हटा दें। 

 मछलिय ों की उलित सोंख्या घनत्व बनाए िखें। 

  3. कापु का स्प्रोंग (बसोंतकािीन) वाइरेलमया (SVC) 

  कािक : स्थिलववायिस साइलप्रनस 

  िक्षण                         

 ििीि का िोंग बदिना, पेट का 

फूिना, त्विा औि गिफड़ ों पि 

िक्तस्राव                                 Source- CABI digital library 

 सुस्त तैिाकी औि उच्च मृतु्य दि   

 लनयोंत्रण:  

 ि ग-मुक्त प्रमालणत बीज का स्टॉक िखें, पानी की 

गुणवत्ता अच्छी बनाए िखें औि तनाव से बिाएों  ।  

    कवक जलनत र ग  

    1. एलपज लटक अल्सरेलटव लसोंड्र  म (EUS) 

 कािक :  अफान माइलसस इन्वाडन्स  

   िक्षण                           

 ििीि की सतह पि िाि धबे्ब 

 त्विा औि माोंसपेलिय ों पि गहिे 

घाव, िल्क ों का झड़ना 

 सुस्ती औि भ जन में कमी           Source- CABI digital library 

   लनयोंत्रण:  

 तािाब की स्थिलत सुधािने के लिए 200–300 kg/ha की 

दि से िूना (CaCO3) डािें। 

 पानी की गुणवत्ता औि मछलिय ों का घनत्व उलित िखें। 

   2. सैप्र िेलियालसस               

   कािक : सैप्र िेलिया प्रजालतयााँ    
  

िक्षण                                                    Source- Aquarium Science 

 त्विा, पोंख ों या गिफड़ ों पि रुई जैसे सफेद या भूिे धबे्ब 

 त्विा का क्षलतग्रस्त ह ना औि िल्क (scales) झड़ना 

 मछलियााँ कमज़ ि औि सुस्त ह  जाती हैं 

   लनयोंत्रण:  

 नमक के घ ि में डुब कि उपिाि (2–3%) 5–10 लमनट 

के लिए, या KMnO₄ से उपिाि @ 2–3 mg/L 

 तािाब से मिी हुई औि सोंक्रलमत मछलिय ों क  हटा दें  

  3.ब्ाोंलकय माइक लसस (लगि रॉट र ग) 

   कािक : ब्राोंलकय माइलसस सैंस्थिलनस  

औि ब्राोंलकय माइलसस डेलमग्रान्स  

      िक्षण                                                  Source- Fishelp.io                                                                 

 गिफडे़ भूिे औि मृत ह  जाते हैं 

 साोंस िेने में तकिीफ औि पानी की सतह पि हाोंफना 

 खाना कम खाना औि कमज़ ि तैिाकी 

    लनयोंत्रण:  

 पानी की गुणवत्ता सुधािें  औि ऑक्सीजन का सोंिाि बढ़ाएाँ  

तथा तािाब के पानी में मौजूद काबिलनक पदाथों क  कम 

किें । KMnO₄ से उपिाि @ 2–3 mg/L 

 
                                      MGIFRI/Ext. Fol./09(H)-2026 

                                            प्रसार पुस्प्िका  

 
                              
 

 
 
  

भा.कृ.अनु.प.- महात्मा गाोंधी समेलकत कृलष अनुसोंधान 

सोंस्थान, पीपराक ठी– ८४५४२९ (लबहार)            

 

मीठे जि में पािी जाने वािी मछलिय ों में ह ने 

वािे प्रमुख र ग, लनदान एवों प्रबोंधन 
 

िेखक 

ड्ॉ. प्रताप एम. जी.,  वैज्ञालनक (मत्स्य स्वास्थ्य)) 

ड्ॉ. रलव कुमार, वैज्ञालनक (मत्स्य सोंसाधन प्रबोंधन) 

नवीन कुमार बी. पालटि, वरिष्ठ वैज्ञालनक (कृलि कीट लवज्ञान) 

ड्ॉ. िामेिा ओझा,  वैज्ञालनक (पिु प िण) 

        


